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محيط روشنايي

نقش نورپردازي محيط

درخشندگي

جزئيات بصري

نشريه شماره 51 ، پاييز 1380



 پيشگفتار
 

ستي، خوشنودي؛ و در     بهزي ،رات حسي نظير راحتي   يهاي محيطي در تجارب انساني، بويژه در مورد تاث         اهميت سيستم 

 توجه، انتخاب مسير، تجمع، تفـريح، اسـتراحت، تفكـر، كـار، و سـاير      ا اصطلاحاتي از قبيل   تاري كه ب  مورد تجارب رف  
اينكه آيا ايـن    . اي مورد تاييد قرار گرفته است      شود، در دهه اخير به طور فزاينده        مشاركت انسان نامگذاري مي    اشكال

موضوع، مربوط به روانشناسي كاربردي است يا معماري يا عوامل انساني مهندسي صنعتي، چيزي است كه پاسخ آن                  
سي و رفتاري انسان كه بـا قلمـرو معمـاري، و در             ترديد بذل توجه به واكنشهاي ح      بي. در صلاحيت علم معاني است    

كساني كه با روند، شيوه و هدفهاي طراحي  براي همه  ،هاي اجرايي آن، تركيب شده است      با موضوع و تكنيك   نتيجه  
 پيشـرفتهاي علمـي و      فتنگـر  سـرعت  اما معرفت به اين زمينه كلي با          معماري درگير هستند؛ ضرورت دارد      و داخلي

شود، پيچيده گشته  كه خود به سرعت موجب منسوخ شدن اطلاعات طراحي و فنون علمي مي) ژيكيتكنولو(فناورانه 

اخير، نتايج پيچيدگي فوق با عوامل محدوديت مصرف انرژي در ساختمانها، افزايش بهاي تجهيزات               در سالهاي . است
يـز در انتخـاب وسـايل و    هاي نصب و نگهداري تركيب شده در اجـراي يـك سيسـتم، و ن              ساختماني، افزايش هزينه  

شهر اقـدام   با اين نگرش، بخش تحقيق و توسعه مهندسين مشاور ره       . تجهيزات آن تاثيري مهم برجاي گذاشته است      

ARCHITECTURAL INTERIOR بـه ترجمـه كتـاب    SYSTEMS  تـاليف John E.Flynn, Jack A. kremers,

Arthur W. Segil و Gary R.Steffy  چـاپ Van Nostrand Reinhold) نمـوده اسـت كـه فصـول     )١٩٩٢ 
. ارائـه خواهنـد شـد   » تنظيم شرايط محيطـي «مختلف آن در اين نشريه و سلسله نشريات ديگري تحت عنوان كلي         

 دورنمـايي از  -لاعات دقيق مهندسي بلكه نگرشـي كلـي بـر موضـوع     اي از اط نشريات، نه تهيه مجموعه   هدف اين   

د بـراي معمـاران،     نتوان  مي نشرياتاين  .  است -رباره نور، صوت و گرما      اي د  معماري، و راهنمايي براي قضاوت حرفه     
ند، به عنوان يك مرجـع عمـومي    هست اي شاغل  مديريت طراحي چند رشته     داخلي، و مشاوراني كه در زمينه     طراحان  

معمـاري،  تواند به عنوان يك متن مقدماتي، مورد استفاده دانشجويان طراحـي             همچنين، مي . مورد استفاده واقع شود   

اي متمركز در مورد اهداف و      ، حاوي مطالعه  نشرياتاين  . هاي عمران و تاسيسات قرار گيرد      طراحي داخلي و مهندسي   
 ساختمان، و محدوديت مصـرف انـرژي         مبتني بر نيازهاي حسي شناخته شده ساكنان، تكنولوژي        ها كاركرد ساختمان 

 خـلاق، و بـا پيشـنهاد        محيطي به عنـوان پتانسـيلي      ت انرژي خد كه با شنا   ن قصد دار  نشرياتدر نهايت، اين    . باشد مي

محيطـي، و     تكنولوژي كنتـرل    لط بر محيط مصنوع خواهد شد، ميان       به تس   منجر كه ها و فرآيندهايي     تركيب سيستم  
ژي در  معماري با مصرف بهينه انر      كه چنين تركيب و تلفيقي به ايجاد اشكال        اميد است . دنكن ارتباط برقرار  هنر طراحي 

 . كشور ما منجر شود
 سعيد شهيدي

 مدير بخش تحقيق و توسعه



 مقدمه 
 

 محيط امني است كه بتواند در آن با ايجـاد       اس تلاشهاي مستمر بشر در جهت بنا كردن        معماري، انعك   هنر ازبخشي  

د و در اثبات شو  اما در طبيعت شرايط مناسب به ندرت مشاهده مي          به طور آسوده و راحت فعاليت كند       شرايط مناسب، 
شـود كـه بسـياري از تجهيـزات مكـانيكي            بنا بعنوان سرپناه، ملاحظه مـي     اين مطلب، علاوه بر تفكر تاريخي ايجاد        

 مطالعـه عملكـرد كنتـرل    يدر ابتـدا . اند مصرف كننده انرژي در قرن بيستم نيز براي نيل به هدف فوق طراحي شده    
 سيسـتم  هاي  شرايط محيطي گاه خصمانه و مخرب بيروني، ويژگي   محيطي بناها يا فضاها براي حفاظت آنها در برابر        

 آنان گرما را كنند،  را از سطوح روشن دريافت مي نور و رنگ،ن در يك فضاحاضرا. دننسان بايد در اولويت باش حسي ا 
 فيزيولوژيـك انسـانها بـه طـور       . دهنـد  از سطوح و هواي گرمتر دريافت كرده و به سطوح و هواي سردتر تحويل مي              

العمل نشان داده و بـه ارتعاشـات صـوتي     نسبت به رطوبت، حركت هوا، تشعشع الكترومغناطيسي و هواي تازه عكس  

نقـش  . العملها زير تاثير نيازهاي متابوليك و ميزان تطابق انسـان اسـت   در هر مورد، شدت اين عكس. دهند پاسخ مي 
 بـر ايـن  . اد و ابقاء نظم در محيط طبيعي اسـت اصلي يك ساختمان، همساز كردن همه اين ادراكات حسي براي ايج       

 . محيط بر رفتار انسان است   آنها تاثيرات منشاءكهشود  مي و احتمالاً حل مسائلي  م به تشخيص ملزطراح  اساس 

 
  :شوند اين تاثيرات به سه دسته تقسيم مي

 

 . شوند فعاليت و عمل موردنظر مي يا مزاحمت يا جلوگيري از اختلال شرايطي محيطي كه موجب توليد  :بازدارنده-١

. پذير بر رفتار و منش انسان دارند پوشي  عوامل محيطي خنثي كه تاثيري اندك و چشم :ملايم-٢
يابي و ادراك فضايي، تقويـت يـا         شرايطي محيطي كه موجب تسهيل نيازهاي انسان از قبيل جهت         : كننده تقويت-٣

. شود ها و تعامل اجتماعي او مي ها و گرايش هتسهيل اجراي فعاليتهاي موردنظر، يا تقويت انگيز
 

هـاي   هنگامي كه تطبيق با محيط و چگونگي دستيابي به آن موردنظر است خواننده بايد درنظر داشته باشد كه شيوه                  
هاي گذشته تفـاوت     هاي حاكم بر طراحي دهه     معماري اواخر قرن بيستم آشكارا زير نفوذ ارزشهايي است كه با ارزش           

 هـر چـه بيشـتر از         ر مصرف سوختهاي فسيلي و استفاده     اين سيستم، ناشي از محدوديتهاي اعمال شده ب       . دبسيار دار 

در حالي كه محدوديتهاي مصـرف انـرژي در سـاختمان نكـات بسـيار مهمـي هسـتند،                   . منابع انرژي جايگزين است   
بنـابراين، مسـئله احتياجـات       ،ان صرفاً به ديدگاه مصـارف انـرژي منحصـر كـرد           تو مطالعات طراحي ساختمان را نمي    

اين موارد، طراح را با هجوم علمي و عملي مسائل مربوط به دستيابي بـه شـرايط                 . ماند محيطي انسان هنوز باقي مي    
 . سازد ساختمان و تجهيزات، روبرو مي قابل قبول  فتن تقاضاي انرژي محدود و هزينهدرنظر گربا  بالاي محيطي كيفي
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 محيط روشنايي
 

 كليات

 

. ، تبيين اين نكته است كه نور و تاريكي نه متضاد يكديگر بلكه مكمل همديگر هسـتند              مطالعاتف اصلي در اين     هد
 ديـد نيـز    در حـوزه . دهـد  ارتباطي از دست ميي ا نور قسمت اعظم تاثير خود را در مقام وسيله    بدون سايه يا تاريكي،     

روشـن، تقابـل   و ايـن الگوهـاي سـايه     . شـوند  ار مـي  روشن، برجسته و آشـك    و  توسط الگوهاي سايه    معمولاً  جزئيات  

با ايجاد تغييرات اصلاحي در الگوهاي سايه روشن، طراحان قادر خواهند بود            . دهند محيطي را تشكيل مي   ) كنتراست(
ننـد احسـاس صـميميت،      توا طراحان با استفاده از روانشناسي نور مي      . احساس عيني يك فضا را ايجاد يا تعديل كنند        

توانند نقـش كـاربردي نـور را          فعاليت موردنظر در فضا القاء نمايند؛ همچنين مي         ا حزن را با توجه به زمينه      شادماني ي 
 كاري افراد    عاليت، و در نتيجه، كم شدن بهره      تضعيف ف تواند موجب    كنتراست شديد در محيط مي    . ماهرانه اداره كنند  

 . وندبايست با دقت هماهنگ ش شدت نور و انعكاس سطوح مي. گردد
 

 ديدن 

 
حس بينايي مبتني است بر توانايي چشم در جذب و پردازش انتخابي قسمتي از طيف الكترومغناطيسي كه آن را نـور     

اين حس، لزوم حياتي دارد زيرا در اكثر اعمالي كه نياز به درك روابط فضايي و جزئيات آن داريـم، از ايـن                       . نامند مي

ديدن همچنـين   . رايند جهت دادن و شكل دادن به برداشتهاي فضايي است         اساساً ديدن شامل ف   . بريم حس بهره مي  
هاي همزمان يـا متـوالي و نيـز          هاي اطلاعاتي به منظور انجام مقايسه      شامل مرور سريع براي به دست آوردن سرنخ       

 . باشد تعيين اولويتهاي ذهني با توجه به اهميت موارد مي
 

 حس بينايي

 
آبـي  ( نانومتر ٣٨٠اين ناحيه، از . ي از طيف امواج الكترو مغناطيسي حساس استچشم انسان به بخش بسيار محدود    

حداكثر حساسيت چشم به . گسترده است كه به طيف قابل رؤيت يا نور معروف است) قرمز تيره( نانومتر ٧٦٠تا ) تيره
مت قرمـز تيـره حساسـيت       است، از اين نقطه به سمت آبي تيره و يا به س ـ           )  نانومتر ٥٦٠ الي   ٥٥٠( سبز   - زرد    ناحيه

 . يابد چشم كاهش مي
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 حساسيت چشمطيف 

 
بنابراين، چشم انسان به طول موجهاي مادون قرمز و ماوراء بنفش كه در مجاورت طيـف قابـل رؤيـت قـرار دارنـد،                       

 . حساسيتي ندارد
 

 ادراك رنگ 

 
حـال آن كـه،     . دهنـد  ز به رنـگ مـي     سلولهاي مخروطي، علاوه بر كمك به درك جزئيات، واكنش انتخاب خوبي ني           

. اي داشته باشند دهند بدون آنكه در درك جزئيات و رنگها نقش عمده اي صرفاً عمل ديدن را انجام مي سلولهاي ميله
باشد و هر چه از اين مركز ديـد بـه سـمت اطـراف دور             محدود مي مياني فروفتگي مركزي      طقهجزئيات رنگي، در من   

 . اي است  سلولهاي ميله بااكثريت شود زيرا در اطراف اين مركز، ل درك ميابشويم جزئيات رنگ كمتر ق
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 چشم انسانساختار 
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 )تطابق(همسازي 

 
كند به طـور متنـاوب بـر روي آن متمركـز      هنگامي كه چشم، براي ديدن جسمي يا انجام كاري، زماني را صرف مي       

از . شـود  اوم در همسازي يا تمركز، موجب خستگي بينـايي مـي           تغييرات مد  .نامند اين تمركز را همسازي مي    . دشو مي
بـراي بـه حـداقل      . تواند موجب خستگي چشـم شـود        مدت بر روي يك موضوع نيز مي       بلندطرف ديگر تمركز ثابت     

در ). مانند مناظر پشت پنجره يا آثار هنري، و غيـره (رساندن مورد دوم لازم است چشم به نقاط دورتري تمركز نمايد       
 . اي مساوي از چشم بيننده قرار گيرند بايست در فاصله اهش امكان مورد اول، موارد كاري وابسته ميمورد ك

 
 واكنش به درخشندگي 

 
نسـبت  . دهد از نور ضعيف ستارگان تا نور خورشـيد اسـت    كه چشم بدان حساسيت نشان مي   كامل درخشندگي   حوزه

تر از ايـن نسـبت       روشنايي بسيار محـدود      دامنه   واحد،  ر هر لحظه   د ولي به هر حال،    است   ١ به   ١٠١٠اين حوزه تقريباً    

 را با دقت كافي تشخيص      ١ به   ١٠٠ درخشندگي با نسبت تقريبي       تواند يك حوزه    واحد، چشم مي    در هر لحظه  . است
 . دهد

 
 سازگاري 

 
داري فعاليـت   ايـن حالـت شـامل مق ـ      زان درخشندگي به حالـت تعـادل برسـد          چشم انسان تمايل دارد متناسب با مي      

فتوشيميايي است ولي عمدتاً تحت تاثير عملكرد عنبيه قرار دارد كه با باز و بسته شدن آن ميزان نور وارده به داخـل                   

شود  وقتي كه ميزان درخشندگي محيط كم باشد عنبيه باز، و وقتي كه زياد باشد عنبيه بسته مي             . شود چشم، مهار مي  
  .تنظيم كندتا ميزان نور وارده به داخل چشم را 

 
 تشخيص تفاوتهاي درخشندگي 

 
اي است شخصي و بسـته بـه همسـازي نـاظر،         رسيم كه ادراك درخشندگي، پديده     با بررسي نهايي به اين نتيجه مي      

بـراي مثـال، وقتـي چشـم انسـان بـراي            .  بسيار ضعيف است   چشم حتي در بهترين شرايط، نورسنجي    . كند تغيير مي 

بـا  ( يك سطح سفيد     ،اگر به ناظري  . كند رود، به ميزان زيادي خطا مي      به كار مي  مساوي درخشندگي   تخمين فواصل   
و يك سطح سياه نشان داده شده و از وي خواسته شود كه يك سطح خاكسـتري را كـه حـد                  %) ٨٠ضريب انعكاس   

ا  درصـد ر ٢٠ الـي  ١٥ انعكـاس   ضريبباوسط بين اين دو سطح باشد انتخاب كند، اكثريت افراد سطحي خاكستري          

  
 
 
 
 
 

 
 حساسيت چشمطيف 

 
بنابراين، چشم انسان به طول موجهاي مادون قرمز و ماوراء بنفش كه در مجاورت طيـف قابـل رؤيـت قـرار دارنـد،                       

 . حساسيتي ندارد
 

 ادراك رنگ 

 
حـال آن كـه،     . دهنـد  ز به رنـگ مـي     سلولهاي مخروطي، علاوه بر كمك به درك جزئيات، واكنش انتخاب خوبي ني           

. اي داشته باشند دهند بدون آنكه در درك جزئيات و رنگها نقش عمده اي صرفاً عمل ديدن را انجام مي سلولهاي ميله
باشد و هر چه از اين مركز ديـد بـه سـمت اطـراف دور             محدود مي مياني فروفتگي مركزي      طقهجزئيات رنگي، در من   

 . اي است  سلولهاي ميله بااكثريت شود زيرا در اطراف اين مركز، ل درك ميابشويم جزئيات رنگ كمتر ق
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 چشم انسانساختار 
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 درصد حد وسط ٤٥ تا ٤٠زده خواهند شد وقتي كه به آنان بگوييم ضريب انعكاس  فتترديد شگ كنند و بي انتخاب مي
درخشندگي نيز در مورد افراد مختلـف متغيـر و داراي          ت درك اختلاف    يقابل. فتومتريك واقعي بين آن دو سطح است      

 . اشتباه است
 

 رگيــخي

 
وقتي درخشـندگي غيريكنواخـت     . نين تابع توزيع نور بر روي شبكيه است       واكنش بصري نسبت به درخشندگي همچ     

تواند مانع كار قسمتهاي ديگر  شديد در يك زمان در حوزه ديد وجود داشته باشد، تحريك شديد قسمتي از شبكيه مي
يـن  ا. شـود  در اين حالت از درك درخشندگي ضعيفتر به علت خيرگي ناشي از درخشندگي قـويتر ممانعـت مـي           . شود

 ـهاي مقا  كنند و با نور بالاي اتومبيل      هاي تاريك رانندگي مي     شبها در اتوبان   هشرايط در مورد رانندگاني ك     ل مواجـه   ب

 . شوند معمول است مي
 تاثيرات سن اشخاص در توانايي ديد جزئيات

 (%)توانايي ديدن نسبي  )سال(حدود سن 

١٠٠ ٢٠ 
٩٥ ٣٠ 
٨٧ ٤٠ 
٧٤ ٥٠ 
٥٩ ٦٠ 
٣٥ ٧٠ 
٢١ ٨٠ 

 
 حساسيت نسبت به خيرگي در فضاهاي داخليتاثيرات سن اشخاص در 

 (%)توانايي ديدن نسبي  )سال(حدود سن 

١٠٠ ٢٠ 
١٠٠ ٣٠ 
١٠٠ ٤٠ 
١٢٠ ٥٠ 
١٥٠ ٦٠ 
٢٠٠ ٧٠ 
٢٨٠ ٨٠ 
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 اثر سن

 
ه حوزدر  اين ركود موجب كم شدن سرعت درك اجسام         . يابد قابليتهاي فيزيولوژيكي چشم با افزايش سن كاهش مي       

به دلايل فـوق، كـاهش   . شود  كاهش مقاومت در برابر خيرگي و افزايش زمان موردنياز براي همسازي چشم مي      ،ديد
قابل توجهي در قوه بينايي و افزايش متنابهي در ضعف ديد، بخصوص هنگـام شـب يـا در محـيط كـم نـور، ظـاهر               

 . گردد مي
 

  ديد حوزه

 
 درجه  ١٨٠ درجه به سمت پايين و       ٧٠ درجه به سمت بالا،      ٦٠حدوداً   متعارف ديد دو چشمي انسان از خط ديد           حوزه

 بسيار كوچكي بـه مـوازات        ، در زاويه  ديد فرورفتگي مركزي   به هر حال، درك كامل جزئيات        .باشد  مي  افقي جهتدر  
 . افتد خط ديد اتفاق مي

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ميدان بينايي
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 درك جزئيات دقيق در حوزه ديد

 
 حـداكثر  ،)شرايط ديد با استفاده از بيشترين تعـداد سـلولهاي مخروطـي   ( درخشندگي متوسط يا زياد   ي با هائ در محيط 

 هر چه از مركز     .)صفر درجه از محور قوي    (اند   تيزبيني در مورد جزئياتي است كه در خط مستقيم ديد چشم واقع شده            
 درصـد  ١٥جه از خط مستقيم، تيزبيني بـه   در١٥به نحوي كه در زاويه  شود، تضعيف مياين تيزبيني ديد دورتر شويم  

شرايط ديد با استفاده از بيشترين تعـداد سـلولهاي   (در شرايط درخشندگي خيلي كم      . يابد مقدار حداكثر خود تقليل مي    
مركزيـت   درجـه از     ٤ درصد از مقدار حداكثر است و حداكثر تيزبيني جزئيات نيز در حدود              ١٠ تيزبيني حدود     ،)اي ميله

 . افتد مي اتفاق چشم
 

 تشخيص حركت 

 
 جانبي براي تشخيص حركت در ميدان ديد بسيار مفيد است، در نزديكي خط مستقيم ديد است كـه             ديد كهدر حالي   

 دقيقه از قوس دايره در ثانيـه        ٩/٠ تقريبي    سرعت باحركاتي  . گيرد درك حركت با حساسيت بسيار بيشتري انجام مي       
در حالي كـه بـراي تشـخيص حركـت          تواند توسط اين منطقه ديده شود        مي) ري مت ٣تقريباً يك سانتيمتر از فاصله      (

 .  دقيقه از قوس دايره در ثانيه باشد١٨بايست  توسط ديد جانبي حداقل سرعت جسم مي
 

 محيط روشنايي

 
كـز   وسـيع جـانبي خـارج از ايـن مر           حوزهو يك    محدود ديد مركزي دقيق       ر كلي، ديد انسان شامل يك ناحيه      به طو 

حال آنكـه ديـد جـانبي       باشد،   درك جزئيات و رنگها حساس مي     به  ) ديد مخروطي ( ديد مركزي ). ديد جانبي (شود   مي
 .  به درخشندگي و اجسام حجيم حساس است)اي ديد ميله(

 
يـابي و    كنند زيرا اين معيارها و الگوهـا در جهـت           ديد اهميت پيدا مي     افت، الگوهاي درخشندگي در زمينه    درون اين ب  

 ديد از اين نظر كه منبع اطلاعات اوليـه   و نيز،  الگوهاي درخشندگي زمينهكنند   شخص با فضا به او ياري مي  تطبيق
باشند، حائز اهميت هستند زيرا در ابتـدا چهـارچوب اصـلي فضـا توسـط مـروري سـريع مـورد                        مي مركزيبراي ديد   

 . شود لي متمركز و دقيق مي مركزي روي جزئيات ديده شده قب ديدسپسگيرد،  شناسايي كلي قرار مي
 

  :طراحي روشنايي محيط وابسته به دو جنبه از رفتار حسي انسان است

 اثر سن

 
ه حوزدر  اين ركود موجب كم شدن سرعت درك اجسام         . يابد قابليتهاي فيزيولوژيكي چشم با افزايش سن كاهش مي       

به دلايل فـوق، كـاهش   . شود  كاهش مقاومت در برابر خيرگي و افزايش زمان موردنياز براي همسازي چشم مي      ،ديد
قابل توجهي در قوه بينايي و افزايش متنابهي در ضعف ديد، بخصوص هنگـام شـب يـا در محـيط كـم نـور، ظـاهر               

 . گردد مي
 

  ديد حوزه

 
 درجه  ١٨٠ درجه به سمت پايين و       ٧٠ درجه به سمت بالا،      ٦٠حدوداً   متعارف ديد دو چشمي انسان از خط ديد           حوزه

 بسيار كوچكي بـه مـوازات        ، در زاويه  ديد فرورفتگي مركزي   به هر حال، درك كامل جزئيات        .باشد  مي  افقي جهتدر  
 . افتد خط ديد اتفاق مي

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ميدان بينايي
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كند تا از تاثير نور در معرفي فضا و ساختار و فعاليت، بدون معرفي الگوهاي                جهت دهي بصري، طراح را ملزم مي      -١
 . نامربوط و ايجاد آشفتگي بصري، استفاده كند

كند تا از تاثير نور در تعيين مراكز مهم اطلاعاتي و ارتباط بصـري صـحيح جزئيـات        مي ريزبيني كه طراح را ملزم    -٢
بايسـت بـراي بيننـده،       مـي . هاي طبيعي لازم است، اسـتفاده نمايـد        ديده شده كه براي اجراي قابل قبول فعاليت       

 مـواد، رنگهـا و      ،اءتمهيداتي معادل اين شرايط ديد به عمل آيد تا نياز او را در جهت تشخيص مسافت، درك اشي                 
معنا  هاي بصري بي    و نشانه  طي بايد شامل حفاظت شخص از خيرگي      اين تعادل محي  . اشكال مرتبط برآورده سازد   

.  باشدتواند به سر درگمي حس جهت، و هدف، منتهي شود كه مي

 

 نقش نورپردازي محيط 
 

 الگوهاي نورپردازي

 
مسئله مهم اين است كـه نـور   . گذارد  بر چگونگي انجام كارها تاثير مي در نتيجه، ديدن اشياء و   ترديد، نور بر نحوه    بي

الگوهاي نـور بـر   . گذارد چگونه بر كيفيت ديد يك فضا و ايجاد احساس راحتي در استفاده كنندگان از آن فضا اثر مي      
 استفاده از درخشـش،   بنابراين، طراحان بايد نسبت به    . گذارند حس و تلقي ما از محيط و در نتيجه، براعمال ما اثر مي            

از  صـحيح      طراحـان بايـد بداننـد كـه اسـتفاده          .سايه، تاكيد كانوني، مايه رنگ و ديگر اشكال نور فضايي توجه كنند           
الگوهاي نوري، عامل اصلي در ارضاي نيازهاي كاري محيط نظير گيرايي، توجه، افزايش احساس وسـعت، تحريـك             

 . ويي استر احساس صميميت و گرما، و تقويت احساس خوش
 

 روشنايي محيط بعنوان بخشي از سيستم اطلاعات 

 

انـد كـه    در سالهاي اخير پژوهشگران معماري بر پايه شواهدي تحقيقي، تعريفي مجدد از طراحي كاربردي ارائـه داده              
 اين كوشش منجر به آزمون .دهد واكنش انسانها نسبت به روشنايي محيطي، تا حدودي، جنبه مشترك دارد نشان مي

اين فرضيه شده است كه بعضي از الگوهاي مربوط به روشـنايي ممكـن اسـت بـراي دارنـدگان زمينـه اجتمـاعي و                        
اي متعـد بـا هـم مبادلـه         افراد عقايد و اطلاعات خود را به روشـه        . فرهنگي مشابه، حس يا فكري مشابه را القا كنند        

بـه  در اسـتفاده از اطلاعـات       )  و چاپ  ه، نوشته در اشكال محاور  (ق كلمات   امع انساني ضمن اينكه از طري     جو. كنند مي
. كننـد   بعضي مقولات اطلاعاتي را نيز به صورت الگوهاي بينايي نمـادين مبادلـه مـي       عتنابهي اشتراك دارند،  مميزان  
هايي كه از نظـر فرهنگـي    افراد و گروه. هايي از اين الگوها هستند آهن و ترافيك، نمونه  هاي تجاري، علائم راه    نشانه



11

تنظيم شرايط محيطي

 عقايد فرهنگـي،     و ساير نمادهايي كه مشخص كننده     ، ستاره   صليبكديگر مرتبط هستند با شناخت اشكالي نظير        با ي 
 . كنند  و گروهها هستند احساس دارندگي تعلق و معنا ميمناسك

 
 رنگ در يك اتـاق، علائـم بصـري، اشـكال و       ايه روشنايي را تغيير دهد، الگوهاي نوري، سايه، م       وهوقتي طراحي شي  

 ـراهنما نيز به خـودي خـود تغي       اطلاعات    احساسـات    خـود موجـب تغييـر       ر خواهنـد يافـت كـه ايـن نيـز بـه نوبـه              ي
 بنابراين نورپردازي بايد به صورت نظامي پيچيده كه بـر تجربيـات و درك فضـايي و رفتـار                    شود كنندگان مي  استفاده

 . ملاحظه قرار گيردمورد كند  كنندگان از هر بنا اثر مي استفاده
 

 استفاده از روشنايي محيط براي راهنمايي رفتار 

 

هاي نورپردازي   دسته اول، شامل سيستم   . م روشنايي محيطي عمده وجود دارد      تاثير بر رفتار، دو دسته سيست       در زمينه 
خواهنـد در مـورد تـاثير بـر دريافتهـا و       ها مي اين سيستم. گيرد چين نشده درنظر مي است كه فضا را به صورت دست      

 اسـت  براي بعضي از انواع فعاليتها، توزيع يكنواخت نور نسبتاً مهـم            .طرف باقي بمانند    بي ،رهاي استفاده كنندگان  رفتا
 دوم، سيستمي است كـه الگوهـاي خـاص نـور و سـايه را بـراي تقويـت               دسته. دكن اني ملايمي ايجاد مي   زيرا اثر رو  

دارد الگـوي خاصـي از برداشـت يـا رفتـار را در              گيـرد و قصـد       اطلاعات گزيده يا تاكيـد بـر سـرنخها بـه كـار مـي              
 قيـده اين گرايش مبتني بـر ايـن ع       . طلبد ي م يكنندگان ايجاد كند و بنابراين طراحي اين سيستم توجه بسيار          استفاده

 .  استيافراد و تغيير محتواي ميدان ديد آنان، عامل موثر  است كه نور در توجه گزينش شده

 
  حالت  واثر نور در فعاليت، چيدمان

 

همچنين بـراي   و   غيره؛    بازيگوشي، سرخوشي، تنش و    ،نند به طراح در خلق احساس اندوه      توا الگوهاي نورپردازي مي  
 يتواند در خلـق جـو   نورپردازي مي. سان باشنداسات رواني از قبيل صميميت، حريم، محبت، و غيره، مددر      ايجاد احس 

ميمي محيط عمومي سرد و غيرشخصي و يا مكاني گرم و ص          ناوال گونه و يا جوي مناسب رياضت و عبادت، يك           ارك
 . و سرشار از امنيت موثر باشد

 
 الگوهاي ساختار نور 

 

در عصر محدوديت منابع انرژي كه روشنايي از نظر كاركرد و اندازه بايد به طور موشكافانه مـورد توجـه كارشناسـانه                      
رسـد   د كه به نظر مـي نوجود دار) پارامتر(سه متغير . ته باشندقرار گيرد، طراحان در استفاده از نور بايد دقت كافي داش       
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 ،)يكنـواختي، غيريكنـواختي   (اين سه پارامتر عبارتند از يكنواختي روشنايي        . دنگذار در برداشتهاي فردي بيننده اثر مي     
 ـ    ). روشن يا تاريـك   (و شدت روشنايي    ) در بالاي سر يا در ديوارهاي اطراف      (محل روشنايي    ن نكتـه   تحقيقـات بـر اي

توانند براي نيل به برداشتهاي فردي خاص در مورد وضوح ديد، وسعت، راحـت، و   دلالت دارند كه اين سه پارامتر مي    
 . خلوت مورد استفاده قرار گيرند

 
 وضوح ديد 

 

به معناي محيط روشني است كه احساس ديـد روشـن يـك فضـا و اجسـام داخـل آن را افـزايش                        » واضح«عبارت  
به معناي محيط روشنايي است كه احساس نسبتاً تيـره و تاريـك فضـا و اجسـام                  » مبهم«عبارت  برعكس،  . دهد مي

  : از استعبارتوضوح ديد . كند داخل آن را القا مي

 .  يك عامل مهم كه بايد در طراحي فضاهاي كاري مورد ملاحظه قرار گيرد∗

 : شود  نوري تقويت مي كننده  سه اثر تعيين   كه به وسيله يك حس بصري∗

 ) روشنايي يكنواخت  وسيلهتقويت شده به(يكنواختي -١

) روشنايي جانبي مانند روشنايي ديوارها تقويت شده به وسيله( قرارگرفتن محل-٢

) روشنايي نسبتاً زياد تقويت شده به وسيله(شدت -٣
 

 احساس وسعت 

 
معناي آن محيط » بزرگ«. كند  فضاي معماري موجود در اطراف شخص، اشاره مي  احساس شده هوسعت ديد به انداز

بـه معنـاي آن محـيط روشـنايي اسـت كـه             » كوچك«. ودن فضا را افزايش دهد     ب روشنايي است كه احساس وسيع    
  :وسعت عبارت است از. احساس محدود بودن فضا را افزايش دهد

 

 . گرفته شود ايي، درنظرهم تالار گردوهي و اجتماعي مانند راهرو، لابي وگر ي مهم كه بايد در طراحي فضاهاي عامل∗

 :شود  سه اثر نوري تقويت مي  يك احساس بصري كه به وسيله∗

 ) روشنايي يكنواخت تقويت شده به وسيله(يكنواحتي -١

) روشنايي جانبي مانند روشنايي ديوارها تقويت شده به وسيله(قعيت مكاني مو-٢
) درخشندگي نسبتاً زياد تقويت شده به وسيله(شدت -٣
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 ديد، سطوحي با رنگ سرد، دور به نظـر     زهاهميت است، اما بايد دانست كه در حو        ن زمينه، عاملي بي   رنگ نور در اي   
 . آيند و با رنگ گرم، نزديك مي
 

 احساس راحتي 

 
 محيط روشنايي است كه باعث افـزايش احسـاس فعاليتهـاي آرام از جملـه در كـار بينـايي        مشخص كننده » راحت«

  :راحتي عبارت است از. شود مي

 يك عامل دروني مهم كه در طراحي فضاهاي تفريحي و غيرجدي مانند اتاقهاي انتظار و استراحت و كنفـرانس و                   ∗
 . بعضي رستورانها بايد درنظر گرفته شود

 :شود مي يك حس بصري شخصي كه توسط سه اثر روشنايي زير تقويت ∗
 )تر  روشنايي يكنواخت تقويت شده به وسيله( يكنواختي -١

 ) روشنايي جانبي تقويت شده به وسيله(عيت مكاني  موق-٢
 ) روشنايي كمتر تا حدي تقويت شده به وسيله(نور  شدت -٣
 

 خصوصي بودن 

 
 يـك     بودن، مشـخص كننـده     »عمومي«. تواند حين استفاده از فضا دريافت شود       بودن احساسي است كه مي    » دنج«

بـودن، ويژگـي آن   » خصوصـي «. افزايـد  همراه با تأمل مي گرايانه    برون فعاليتمحيط روشنايي است كه بر احساس       
 . دهد محيط روشنايي است كه احساس فعاليت خويشتن گرايانه و آرام را افزايش مي

 
  :دنج بودن يك محيط عبارت است از

هـاي شـبانه، بعضـي از       يك عامل شخصي و دروني مهم كه در طراحي فضاهاي تفريحي و غيرجدي مانند كلوپ               ∗

 .  و فضاهاي مسكوني بايد مدنظر باشدرستورانها

: شود  سه اثر نوري زير تقويت مي  يك حس بصري شخصي كه به وسيله∗

 )تر  روشنايي يكنواخت تقويت شده به وسيله( يكنواحتي -١
 ) روشنايي جانبي شده به وسيلهتقويت تا حدي ( محل قرار گرفتن -٢
 ) كمتر نسبتاً روشنايي تقويت شده به وسيله( شدت نور -٣
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هاي موفق اطلاعات را به وسيله مرور سريع مرزهاي يك فضا، فعاليت، كـار و در نتيجـه مفهـوم حـدود                       افراد، نمونه 
تواند بـه رونـد ديـدن اطلاعـات          اصول تابش نور مي   . دهند فضايي و همچنين وضع و جهت نسبي موردنظر قرار مي         

 . كمك كند
 

 شكل و نظم فضايي 
 

  بصري نوفه

 
 ديد، بويژه وقتي كه كار بصري فشرده موردنظر  نوفه. نوفه در محيط شنيداري است  محيط ديداري، مشابه      در اختلال
 اگر چه توانايي تجزيه و تحليـل پارامترهـاي بينـايي در             آيد، يك عامل مهم به حساب مي     ) انهمثل مورد كتابخ  (باشد  

 مجبور به تجزيـه و   مغزكهآيد  گامي به وجود ميگرانباري حس ديد هن. درجه اول به قدرت تمركز افراد بستگي دارد     
 خـاص كـاهش       قابليت افراد بـراي انجـام وظيفـه        در چنين اوضاعي  . شود تحليل پارامترهاي بينايي بسيار زيادي مي     

 بـه حـداقل رسـاندن      از طريـق   بنابراين در فضاهايي كه كارهاي پيچيده در حال انجام است، محيط ديد بايد               يابد مي

 .  ساده شود،معنا  بي وربط ري بيهاي نو نشانه
 

 چراغها

 

در توضيح بيشتر حس نظم بصري، خوب است بدانيم كه موضوع روشنايي يـك سيسـتم را بايـد از موضـوع مكـان                        
در حالي  ) آويزان از سقف    روي سقف، داخل سقف يا    (چراغها غالباً در بالاي سر قرار دارند        . قرارگيري چراغها جدا كرد   

در همـان حـال،    . تر از ميدان ديد هستند     كنيم، پايين  يابي ديد از آنها استفاده مي       ما براي جهت    كه اغلب عناصري كه  

در . شـود  ، كشـيده مـي  هسـتند چشم به دنبال مناطق روشنتري از قبيل چراغها، كه با شرايط زمينه عمومي در تقابل     
 مزبور تضعيف، و الگوهاي فضايي كه با   بصري باشند، بايد درخشش     ار است كه چراغها بخشي از زمينه      نتيجه، اگر قر  

در ظاهر و شكل  اي كننده تعييناز آنجا كه چراغها ممكن است عامل        . دارند، تقويت شوند   همخوانينوع فعاليت موجود    
 . هاي صحيح، نظم بصري و جهت مناسب، انجام پذيرد بصري اتاق باشند آرايش اين چراغها بايد با رعايت اندازه

 
ها امكان تغيير داشته و فضا چند منظوره باشد، الگوهاي متوسط رو به پايين روشنايي ممكن است بـا                   وقتي كه فعاليت  

 نظرمدل روشنايي    از بلكهبندي چراغها    روشنايي غيرمستقيم بايد نه تنها از نظر مدل       . سقف تركيب شده و يكي شوند     

جـذابيت  «ف گرچـه ممكـن اسـت از نظـر     بعضي از الگوهاي روشنايي روي سـق . نيز به دقت مورد بررسي قرار گيرد   
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مناسب باشند ولي پلان سقف در مكانهاي اداري بايد از روشنايي يكساني برخوردار باشد تا سقف به صورتي       » بصري
تواند حس جهـت    چه غيرمستقيم، آرايش چراغها مي ونورپردازي چه مستقيم باشد. يكپارچه و يكدست احساس شود   

 . ندداشتن و پرسپكتيو را تقويت ك
 

 سطوح نوراني 

 
خطا هنگـامي   . شود اين كار باعث وضوح فضاي معماري مي      .  متقاطع را آشكار سازد     تواند سطوح عمده   نورپردازي مي 

اگر قرار است سـطوح بـه عنـوان    . ي نوري نامربوط به وسيله توزيع نوري نامناسب ايجاد شوند        هادهد كه الگو   رخ مي 
البتـه، منظـور ايـن نيسـت كـه          . قاعده نبايد مورد استفاده قرار گيرد      شنايي بي اشكال معماري يكپارچه ديده شوند، رو     

قاعده ممكـن اسـت    بسته به استفاده فضايي موردنظر، روشنايي بي. هستندقاعده هميشه نامطلوب     الگوهاي نوري بي  

 . جذابيت و عمق را افزايش دهد
 

 درخشندگي 
 

 توزيع درخشندگي در محيط 

 
بـه ايـن مفهـوم، زمينـه        . كند گسترش اطلاعات در ميدان ديد احتمالاً با احتياجات رفتاري فعاليت موردنظر تغيير مي            

بـراي  . هاي مختلف يك محيط يا يك فعاليت توسعه پيـدا كنـد            اهميت كردن جنبه   تواند براي اهميت دادن يا بي      مي
عمـودي  ي بتاباند كـه عناصـر   ر روشنايي افقي را طو،توان سيستمي را طراحي كرد كه روي محلي متعارف     مثال، مي 

شـود كـه مـردم و فعاليتهـاي آن      روشن كردن شديد مركز يك فضا باعث مي    . را داراي اهميت ثانوي كند    بالاي سر   

محوطه بـه صـورت خنثـي و حتـي       به اين ترتيب،    . تر، سيماي روشن و نماياني داشته باشند       فضا در ميدان ديد پايين    
ز جمله احـوال سـاير مـردم       اين وضع موجب افزايش آگاهي ساكنان از جزئيات نزديك به خود، ا           . گيرد ثانوي قرار مي  

 . رسد كه از راه ايجاد حسي عمومي، مشوق پيوندي اجتماعي بين ساكنان آن فضا باشد  و به نظر ميخواهد شد
 

 شدت درخشندگي در محيط به صورت كلي

 
اكنـون  .  دروني قابل اسناد به فضاهاي معماري، شـدت روشـنايي اسـت            پيشتر گفته شد كه عامل موثر در احساسات       

اند ولي تغييرات عمده در سطح درخشندگي،        كنيم كه هر چند روشهاي اساسي نورپردازي تقريباً ثابت مانده          اضافه مي 
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تواند   مي نور به فضا خواهد بود، گر چه روش اصلي عرضهدر تعداد و شدت انعكاسهاي متقابل ميان سطوح فضا موثر         
 . دهد كنندگي دارد كه كيفيات عيني و ذهني فضا را تغيير مي ر پخشر، تاثياين هم انعكاسي نو. ثابت بماند

 
 درخشندگي مفرط و خيرگي 

 
كنتراست مفرط يـا روشـنايي مفـرط    در ارتباط بصري نقش اساسي دارند، ضمن اينكه روشنايي و كنتراست روشنايي       

خيرگـي  در نهايت، روشنايي زياد با ايجاد شرايط        . دهد  دقيق جزئيات كاهش مي      مشاهده نه، توانايي چشم را براي    زمي

 . كند  مي فضا به طور موقت مختل يككفايتي، يا  موضوع، مانع، شي قدرت ناظر را براي مشاهده
 

وشـنايي   چراغهاي بـالاي سـر يـا ر    ب، تيرگي موقت ديد پس از مشاهده  هنگام رانندگي رو به خورشيد، به وقت غرو       

 مثالهايي معمولي هستند كه طبيعت نـاتوان    ،شود  ايجاد مي   تميز   خورشيد يا برف يا ماسه      اي كه در اثر اشعه     العاده فوق
 . كنند كننده خيرگي را آشكار مي

 
 تاريك كردن :گيرد اين تصحيح با روشهاي زير صورت مي. شود  تصحيح مي نورخيرگي، توسط كاهش روشنايي منبع    

هـا،   ؛ همچنين با استفاده از منحـرف كننـده   ) كاهش تعداد لامپها در چراغها با اعمال ولتاژ كمتر         ه از ديمر يا   با استفاد (
 ديد؛ و   يير محل منابع به خارج از حوزه       تغ و يا دهند؛   ها كه خيرگي چراغها را كاهش مي       كننده ها، موانع يا پخش     شبكه

 . ت روشننهاي  كاهش ويژگيهاي بازتاب سطوح بي يا به وسيله

 
  مساحت به عنوان تابعي از تغيير روشنايي  دامنه

 

ايـن  . نايي وجـود دارد   اسي بين شدت روشنايي و مساحت روش      اي اس   تغيير روشنايي، رابطه    در تخمين و ارزيابي دامنه    
 . واقعي ديد راحت را تحت تاثير خود قرار خواهد داد) عددي(رابطه، حدود كمي 

 
 روشنايي محيط و سازگاري 

 
در فضاهايي كـه    .  بين روشنايي سطح كار و روشنايي محيط اطراف بستگي دارد            هاحساس دروني راحتي ديد، به رابط     

 روابط روشنايي در حـوزه ديـد متعـارف    ،) و مناطق صنعتيمانند ادارات، كلاسهاي درس( است   كار چشم در آنها زياد    

به ايـن   . كار تطبيق دهد    نه محيطي نزديك به روشنايي زمي     بايد كنترل شود تا به چشم اجازه دهد خود را با روشنايي           
بررسـيها و   . توانـد بـه حـداقل برسـد        م مـي  وترتيب، تاثير ناگهاني كنتراست زياد محيط، و فشار تجديد همسازي مدا          
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ي طولاني، به روشنايي سقف و ديوارها و سـطوح كـار            هااند كه در فضاهاي طراحي شده براي كار        تجارب نشان داده  
براي تامين راحتي ديد در     .  ناشي از كنتراست مفرط جلوگيري شود       كننده و خسته  از شرايط كاري ناراحت       تا داريم نياز

اند نبايد تفاوت زيـادي بـا روشـنايي           احاطه كرده  رامدتي طولاني، روشنايي عمودي سطوحي كه بلافاصله سطح كار          
 . سطح كار داشته باشد

 
 راحتي ديد 

 

در گذشـته، بعضـي از      . كننـدگان اهميـت دارد      ديد در يك فضا، براي رضايت همه استفاده        هاي عملي راحتي   شاخص
انـد ولـي ايـن        است معرفـي شـده     ١٠٠هاي غيرمستقيم به عنوان سيستمي كه احتمال راحتي ديد براي آنها             سيستم

. يرگي موثر اسـت    اندك چراغ تا سقف به ميزاني بسيار در ايجاد خ           ت ندارد چون پرداخت سقف و فاصله      موضوع صح 

در آينـده  . دهـد   راحتـي بينـايي را تنـزل نمـي        سيستم سقف كـاذب، محـدوده      ماننديرمستقيم نيز   سيستم روشنايي غ  
هاي  بيني راحتي ديد براي اين تجهيزات منجر شوند، و طراحان بايد نوشته هاي پيش است به تكنيكتحقيقات ممكن 

 . جاري در اين زمينه را مطالعه كنند
 

 تلألو 

 
اختلاف .  يك عنصر ناخواسته در محيط است پس در طراحي بايد به فرق بين خيرگي و تلالو توجه شود                  ،اگر خيرگي 

اصولي، در رابطه بين شدت درخشندگي و سطح درخشنده، و در تمايز اين سطح درخشنده در رابطه با كل حوزه ديـد         
 كوچك با همـان     د، در مقابل، مساحتهاي نسبتاً    شون اگر مساحتهاي بزرگ روشنايي باعث حواس پرتي ناظر مي        . است

 . دنكن هاي بصري و حس سرزندگي را عرضه مي  جذبه كهكنندممكن است نقاط تلالويي ايجاد ) بالاتريا (روشنايي 

 

 ك جزييات بصري ادرا
 

اري  همك ـ-شـود    كه شامل مراكز كار و عمـل مـي     -الگوي روشنايي فضايي بايد در شناسايي مراكز اطلاعات مهم          
كـاري،     مناسـب بـودن روشـنايي روي منطقـه    اما به محض انجام اين شناسايي براي شخص حاضر در محـل،   . كند

 .كند به كيفيت آن در كمك به ارتباط جزئيات بصري دقيق بستگي پيدا مي
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 )محيط(تاثير متن فضا 

 
توانـايي انسـان بـراي تشـخيص     درخشندگي مناطق اطراف كه مركز كاري ويژه را احاطه كرده است تاثير مهمي در       

به عنوان يك قانون كلي، هرگـاه ديـدي بسـيار دقيـق لازم باشـد، اخـتلاف       . دارد) دقت ديد يا تيزبيني(جزئيات كار  
.  درجه نگاه داشته شود    ٤٠رود بايد خارج از منطقه مخروطي ديد با زاويه           مي فراتر ١٠:١روشنايي فضايي كه از نسبت      

توانـد در    ، آنجا كه مراكز كانوني بـا كنتراسـت بـالا مـي            كم اهميت مام فعاليتهاي بينايي    البته اين محدوديت براي ت    (
 ).  فضا يا فعاليت سهم مهمي داشته باشد، قابل اعمال نيست تجزيه

 
از طـرف  .  روشن اجتنـاب شـود   ز سطح كار تاريك در مقابل زمينهجايي كه دريافت دقيق جزئيات ضرورت دارد بايد ا  

 كلي و متن فضا آگاه شوند و در همان حـال از آگـاهي               هاي شكلوب اين باشد كه ساكنان اساساً از        ديگر، وقتي مطل  

ايـن موجـب حـس      . نمايي فضايي ممكن است مفيد واقع شود       آنان نسبت به جزئيات پيشرفته سلب تاكيد شود، سايه        
 . شود خلوت و آسايش مي

 
 رنگ 

 
تـاثير  تواند قضاوت ناخودآگاه درباره محيطهاي عمـومي را تحـت             رنگ نور مي    تغييرات ظريف و حساب شده در مايه      

شود و  افتد، يا شخص براي اولين بار به فضايي وارد مي  رنگ وقتي كه اولين تغيير اتفاق مي       تاثير اين جنبه  . قرار دهد 

 . هنوز چشم او با شرايط جديد رنگ تطبيق نيافته است، شديدتر است
 

 است رنگ صورتي و ارغواني مربوط به طلـوع يـا غـروب، احسـاس گـرم نـور                    هاي مختلف رنگ روشن ممكن     مايه

هـر كـدام از ايـن شـرايط     . دن ـخورشيد يا احساس سرد آسمان ابري يا يك موقعيت ديد كاملاً غيرطبيعـي را القـا كن       
 . دتواند  توسط طيف گسترده سفيد ايجاد شود گرچه هر كدام در بعضي از بخشهاي طيف، در عمل، كمبود دارن مي
 

 اما اين تغييـر   رنگ پوست انسان فوراً محسوس است    خنثي و رنگ سطوح آشنا مانند      يي طيف در درك سطوح    جابجا
 . دهد تر و بعضي ديگر را روشنتر نشان مي بر تمام رنگهاي سطح و اختلافات رنگي اثر كرده بعضي از آنها را تيره

 
. گذارنـد  رمي يا سردي مربوط به فضـاي ديـد اثـر مـي            ها و رنگهاي سطح در احساس گ       ي مايه  تغييرات حساب شده  

منـابع نـور گـرم ماننـد خورشـيد،          . كنند ، و قرمز تا قرمز ارغواني جو گرم را تداعي مي          يمعمولاً رنگهاي زرد تا نارنج    
 تقويت اين رنگها و حذف رنگهـاي ديگـر    تر به وسيله فلورسنت سفيد قديمي لامپهاي التهابي، و لامپهاي    از بسياري
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 فلورسنت، بخار  و بعضي از انواع   ماهاز طرف ديگر، منابع نور سرد مانند نور         . كنند ساس گرماي بصري را مسلط مي     اح
كنند و اين رنگهـا عبارتنـد از      رنگهايي هستند كه جو ديد سرد را ايجاد مي          جيوه و لامپهاي متال هاليد تقويت كننده      

 .  تا سبز زردسبز آبيآبي ارغواني تا آبي و 
 

هاي حسـي   جو رنـگ و تـاثير آن بـر واكنش ـ    است به رهنمودهايي نهايي درباره  يقات جاري در اين زمينه ممكن       تحق
 اثـر   نيـز بيان كننده اين است كه، براي مثال، رنگ يك محيط بر استنباط ما از دمـاي آن        تحقيقات اخير   . منجر شود 

 جوئي صرفهبينايي، درصدد  ليل دقيق واكنشهايق تجزيه و تحدر نهايت، ممكن است طراحان بتوانند از طري      . كند مي
 .  صحيح از انرژي برآيند يا استفاده

 
  رنگي تضاددرك رنگ و 

 
كنند و رنگي كـه در   مواد رنگي، طول موج نوري را در نواحي معيني از طيف نوري گزينشگرانه انتقال يا منعكس مي               

ايـن وابسـتگي    . شـود  قال يا انعكاس تعيين مـي     شود به وسيله خصايص طيفي اين انت       جسمي يا سطحي مشاهده مي    
توانند  متقابل نور و رنگ به اين معناست كه به منظور دريافت دقيق رنگ، منبع نور بايد طول موجهايي را كه اشيا مي

 احساس خواهد بود و اين فكر را كـه رنگهـايي             يك تركيب ناقص، تغيير دهنده    . ندكنند حذف ك  ) يا منتقل (منعكس  
 يك جسم سبز زير منبع نـور        براي مثال . تي ناقص وجود دارند يا اصلاً وجود ندارند تقويت خواهد كرد          خاص به صور  

كنـد و   قرمز، به رنگ سياه يا خاكستري تيره جلوه خواهد كرد زيرا سطح جسم تمام رنگها را به جز سـبز جـذب مـي                      

در منبع نور غالب وجود دارد، تيره ديده  اندك يا هيچ است و هر نوع نقص كه به صورت ذاتي ،رنگ سبز در نور قرمز
يـك  . كنـد  اين عمل بر كنتراست تاثير نامطلوبي دارد و دقت را كـم مـي      . شدن بعضي سطوح را در پي خواهد داشت       

كند كه بسـياري     سديم پرفشار استاندارد است و نور زرد رنگي ساطع مي         لامپ  مثال كلاسيك براي منبع نور ناقص،       

منبع نوري انتخاب شده بايد بتوانـد انـرژي لازم را در آن قسـمت از     . دهد ي رنگ نشان مي   سطوح و مواد را خاكستر    
 . طيف كه با طرح موجود سازگار است توليد كند

 
 تشخيص اختلافات رنگ

 
از قبيل تطبيق رنگها يـا     (، اختلاف در كيفيت طيف    وقتي كه شناسايي اختلافات ظريف در رنگ سطح در ميان است          

 - در ناحيـه طيفـي     كـه  سفيدنور  ،  در اغلب موارد  . تواند تاثير مسلم بر حساسيت ديد داشته باشد        يم) تشخيص رنگها 

  غنـي اسـت موجـب ظهـور تفاوتهـاي جزئـي در رنـگ       -گيـرد  آنجا كه بيشترين جذب و كمترين بازتاب صورت مي      
 . شود سطح مي
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موردنظر است اين زاي محيط به طور كلي جدا از شناسايي دقيق، هنگامي كه تعيين مصالح و رنگ ديوارها و ساير اج
در تعيـين مشخصـات     .  تنگاتنگ بين رنگ نور منبع روشنايي و سطوح در معرض آن موكـد هسـتند                اصول، بر رابطه  

 . نهايي، مواد رنگ شده بايد زير تابش نوري كه بر فضا مسلط خواهد شد، ارزيابي، تطبيق و انتخاب شوند
 

 رنگها  آشكارسازي تفاوتها در مقايسه
 ويژگيهاي طيف منبع نوري پيشنهادي شرايط ديد مطلوب

 - تفاوت در رنگهاي آبي، بنفش، سبز         آشكارسازي بهينه 
 آبي 

 منبع نوري گرم، غني در سرخ، زرد

 - تفاوت در رنگهـاي سـرخ، زرد، سـبز    آشكارسازي بهينه 
 زرد

 منبع نوري سرد، غني در آبي، سبز

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 درك رنگمكانيزم 
 

  رنگ   ثير غلبهتا

 
 نور قرمز و سبز   اين دارند كه رنگهاي اشباع شده نتايج مطالعات اخير رنگ گر چه قطعيت كامل ندارند ولي دلالت بر           

نور زرد بايد كمـي درخشـانتر از        . كنند رقابت مي و آبي با نور سفيدي كه داراي شدت بالاتري است براي جلب توجه              
 . اي درخشانتر از ساير رنگها باشد تا بتواند به همان اندازه جذابيت داشته باشد هرنگ نور سفيد و به حد قابل ملاحظ
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 . نهايي، مواد رنگ شده بايد زير تابش نوري كه بر فضا مسلط خواهد شد، ارزيابي، تطبيق و انتخاب شوند
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 - تفاوت در رنگهـاي سـرخ، زرد، سـبز    آشكارسازي بهينه 
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 منبع نوري سرد، غني در آبي، سبز
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  انسان  وضوح چهره

 
منابع سـفيد كـه در انتهـاي قرمـز          . نداويژگيهاي طيفي منبع نور غالب در يك فضا، در تغيير ظاهر چهره انسان موثر             

آميـزي   اغـراق  انسان را به نحـو         رنگ چهره  )هابيالت (فسفر هاي تري   انرژي غني هستند فلورسنت    طيف نوري داراي  
، قـوي ولـي در قرمـز، ضـعيف هسـتند       طيـف زرد و آبـي       منابع نوري سفيدي كـه در دامنـه       . دهند گلگون نشان مي  

 . دهند چهره انسان را زرد يا رنگ پريده نشان مي) اي هاي سفيد سرد، متال هاليد استاندارد و جيوه لورسنتف(
 

  رنگ  ارائه

 
). ١٩٨١ -كوفمـان  (اي به وجود آمده اسـت   تم تك شماره رنگها يك سيس دادن قابليت منابع نور در ارائه نشان  براي

موردنظر قرار گرفته است و     » بهترين« به عنوان    ١٠٠  با برابر (CRI)اگر چه يك شاخص ارائه رنگ       در اين سيستم،    
 ١٠٠از ايـن شـاخص    هستند، با اين حـال، اگـر        ١٠٠ا   ت ٩٥ از   CRIاگر چه بسياري از لامپهاي التهابي داراي دامنه         

ها رنگها را بهتـر يـا     معنايش اين است كه بعضي لامپ     بلكه است» ضعيف«كمتر باشد به اين معنا نيست كه لامپ         
اخطاري است به طراحان تا پرداخت رنگها را زيـر          » بهتر و بدتر   « اين كنايه . دهند تهابي ارائه مي  بدتر از يك لامپ ال    

توانـد بـه عنـوان معيـاري بـراي        بالاتر فقط موقعي مـي CRI. انتخاب يا بازنگري كنند      منبع نور موضوع طرح،    تابش
 . انتخاب درنظر گرفته شود كه لامپهايي با رنگ يا دماي مشابه مورد مقايسه قرار گيرند

 
 رنگ لامپ

 
 يا چراغهاي فيلتردار يا لنـزدار وقتـي   ا و اما لامپه.بودتا اينجا بحث بر روي رنگهاي سطوح و تاثيرات بصري متمركز    

 بسيار بالا، به اين رنگ ويـژه         تعدادي از لامپهاي جديد با بهره     بجز براي   . كنند شوند، رنگي ويژه ايجاد مي     روشن مي 

 . شود سرد تا سفيد خيلي گرم را شامل ميگردد كه از سفيد خيلي  اطلاق مي» سفيد«
 

شود و دمـايي اسـت       گيري مي   كلوين اندازه   ده و با درجه   دماي رنگ شناخته ش   اين رنگ نور يا رنگ لامپ به عنوان         
 .  كند ايجادبودنكه يك آهن شمش احتياج دارد تا بتواند همان رنگ لامپ موردنظر را در حالت روشن 

 
يي منابع نوري با رنگ سردتر كه شدت روشنا       . تواند در برداشت ذهني از شدت درخشندگي موثر باشد         دماي رنگ مي  

 . برابري با منابع نوري با رنگ گرمتر دارند ممكن است روشنتر ديده شوند
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 قدرت ديد : توانايي عملكرد بصري

 
عوامل ديگري كه . د درنظر آوريد نگذار تاثير مي    يك اداره  اي، تمام عوامل محيطي را كه بر اجراي كار در          لحظهبراي  

 شايد مهمترين عاملي كه بركار كاركنان موثر اسـت توانـايي   .ستندگذارند، گرما و صوت ه كاركنان اثر ميكرد  در عمل 
توانـد   بهترين كاري كه يك تيم طراحـي مـي  . ، ديد، حافظه و غيره باشدانتقالشخصي آنان براي كار از قبيل قدرت     

است كه  در اين بحث فرض بر اين        ( ديد با كيفيت بالا را تامين كند       انجام دهد اين است كه قابليت لازم براي عمل        
 ). ه و تنها عامل باقي مانده بينايي است محيطي لازم در دسترس بودتمام عوامل

 
كـاري كـه بـه    . تواند موضوع كار را ببينـد  قدرت ديد، به طور ساده، به معناي اين است كه شخص با چه كيفيتي مي     

. پوشـي كـرد    واردي خاص چشم  توان در م   از اين عامل مي   . خوبي قابل مشاهده نباشد قابليت ديده شدن صعيفي دارد        

 اينكه ممكـن اسـت دسـتورالعمل     و با وجود نيستن در افتتاح يك نمايشگاه چندان مهم        نابراي مثال، ثبت نام مهما    
تورالعمل را بخواند و رعايت كنـد   چندان مهم نيست كه يك ميهمان اين دس     ،اشد كه اسم دوم، اول نوشته شود      اين ب 
 پـر كـردن تقاضـانامه را     اند دسـتورالعملهاي لازم در نحـوه   دارد لازم است بتو   يك مشتري بانك كه تقاضاي وام     اما  

  ازحكايـت شواهد تجربـي  . يابد آشكار است كه در اينجا ديد خوب براي تكميل موفقيت آميز تقاضا اهميت مي           . ببيند
 اسـتانداردهاي    دربـاره عـي    تحقيقات در اين زمينه، ممكن است به رهنمودي قط          ادامه. ديد با كار كاركنان دارد      رابطه

تواند به طراحـان جديـد در ايجـاد ديـد            دانستن اين اصول مي   . نجامدوري مطلوب براي كارها بي     وح بهره ديدن و سط  
 . خوب در محيطهاي كاري كمك كند

 
 ويژگيهاي كار 

 

 ارزيـابي  طراح بايد پيش از صرف وقت و انرژي و پـول در محاسـبات كـامپيوتري و مـدلهاي آزمايشـگاهي، درك و             
 و مشتري براي تواند به كوشش متقابل بين طراح   ياين م . كاملي از عوامل فيزيكي دخيل در عملكرد كار داشته باشد         

براي مثـال،  . هاي روشنايي پرتوان منجر شود ايجاد حداكثر ديد بدون استفاده از تجهيزات روشنايي گران و يا سيستم         
هـاي   تواند منجر به خروج كپـي       نوار در چاپگر كامپيوتر باشد مي      يك روش نگهداري ساده كه متضمن تعويض مكرر       

اين راه حل براي ديد خوب باعث صرف انرژي و هزينـه كمتـر، در               . شده، و در نتيجه، ديد خوبي را ارائه دهد        شفافتر  
ده باشند، هاي كار، اگر به اندازه كافي روشن نش بعضي از جلوه. مقايسه با طراحي يك سيستم نوري جديد، خواهد شد

نشـان  » برابري زواياي تابش و بازتـاب     «صل  در مواد صيقلي يا براق، نور از ا       . موجب ديدي كاهش يافته خواهند شد     

ها كاملاً روشن است، در مـورد مجلاتـي بـا            اگر چه اين خاصيت در مورد آينه      . كند داده شده در شكل زير پيروي مي      
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 مدادي يا مركبي در صورتي كه موقعيت چشـم نـاظر نسـبت بـه     كاغذ گلاسه، و در حدي كمتر، در بسياري كارهاي  
 . كند منبع نور نادرست باشد نيز صدق مي

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  مساوي هستندزواياي تابش و بازتاب: ده فيزيكيپدي
 

 استانداردهاي كارآيي در قدرت ديد

 
ملكـرد بينـايي رخ داده اسـت امـا از     گيري توانايي ع هاي متنوعي در اندازه در متجاوز از پانزده سال گذشته، دگرگوني      

شود و تحقيقـات اخيـر     هيچ دستاوردي در اين زمينه معيار قطعي تلقي نمي         ،آنجا كه اين تحقيقات هنوز كامل نيست      

از آنجا كه كنتراست براي كارهـاي اداري        ).  ١٩٨١(تنها معرف كنتراست به عنوان استاندارد كارآيي قدرت ديد است           
 وسيع خود را براي بهبود بينايي در محيط          بايد مورد استفاده   اين معيار مي  گيري است،    و اندازه بيني   مختلف قابل پيش  

 . رساندبو ايجاد قابليت عملكرد بالا به اثبات 
 

 و ادراك شكل و بافت  روشنايي تضاد

 
ُـعدي ديده مي           رابطه  مشخصـات   با تعـويض  (وقتي اين رابطه عوض شود      . شود  سايه و روشن به صورت شكلي سه ب

ي سيستم روشنايي بايد با در اين معنا، طراح.  ممكن است شكل ادراك شده نيز تغيير يابد ،)جهت در سيستم روشنايي
 .  ذاتي سطح مواد، كه تعيين كننده فضاي فيزيكي است، سازگار باشد  مشخصه
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حـس صـافي و     اده و موجـد     برخلاف نورپردازي در امتداد سطح، نور پردازي از رو به رو، عيـوب سـطح را كـاهش د                  
 .  و اين براي ديوارهاي گچي و سقفهاي سفالي مناسب استشود يكنواختي در آن مي

 
تواند ناشي از روشنايي مستقيم چراغها و يا توليـد شـده از هـم انعكاسـي سـطوح بـا                 كنندگي يكنواخت مي   اثر پخش 

دازي در عمل، در كـاهش يـا حـذف نـاهمگوني     نورپردر هر دو صورت، . بازتاب زياد مانند ديوارها، كف و سقف باشد   
 . اي دارد درخشندگي موضعي ناشي از يكدست نبودن سطح، اهميت ويژه

 
 اين درك دقيق از ويژگي نور و طرز توزيـع           .ار دارد شامل درك بافت و حجم است       وقتي موضوع كار در مركز ديد قر      

شـكل  . كل بصري در وراي شكل فيزيكـي قـرار دارد  د كه ش ده اين مسئله نشان مي   . پذيرد روي كار، تاثير مي   بر  آن  
 . شود نورپردازي شكل فيزيكي ايجاد مي  عبارت است از شكلي كه در نتيجهبصري يا ظاهري 

 
 تاثيرات منفي سايه در مناطق مركزي ارتباط 

 
طح ه روي س ـدر بعضي موارد، ساي. تواند عامل حواس پرتي شود   در اكثر كارهاي بصري عادي، سايه در مركز كار مي         

 .) دست، هنگام نوشتن زير منبع نوري متمركز  ايجاد شده به وسيله مانند سايه(ه باشد تواند عاملي آزار دهند كار مي
 

هاي ايجاد شده توسط نورپردازي متمركز، ايجـاد همـاهنگي و حتـي     جايي كه دقت بصري بيشتري لازم است، سايه       

 . شود ميعات بصري لازم براي سلامتي كافي  انتقال اطلامانعهايي است كه   سايه،شق دوم. كنند مخاطره مي
 

تواند موجب خستگي،   طي زماني طولاني مي    ،آيد اضافي و تجديد دايم سازگاري كه در چنين مواقعي لازم مي          تمركز  
 .  و سانحه گردداخط

 
 . ب نيستالبته مطالب فوق به اين معنا نيست كه سايه روشن هيچگاه در محيطهاي كاري جدي، مطلو

 
هـاي   در بخش مركزي كار مطلوب اسـت و بايـد آثـار سـايه    نور  شرط پخش يكنواخت    ،در هر صورت، در اكثر موارد     

 . محيط در اينجا به حداقل رسانده شود
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  بين روشنايي و ابعاد جزئيات  رابطه

 
اضـافه  . شود طلوب آسانتر حاصل ميكند، تيزبيني م تجاوز مي) بحراني(اي  وقتي كه ابعاد جزئيات از اين شرائط آستانه  

 خوانـدن نسـبتاً آسـان        مثال، تجربه . سازد پذير مي  شدن بر ابعاد جزئيات، ديد خوب را حتي در شرايط نامطلوب امكان           
نور است در حالي كه خواندن دقيق حـروف كـوچكتر در همـان روشـنايي بسـيار                   تيترهاي يك روزنامه در اطاقي كم     

 . شود مشكلتر مي
 

  حافظه شناخت و

 
بعضي اشكال كه براي نـاظر شـناخته شـده هسـتند در             . تجربه و حافظه نيز از عوامل ذخيل در ارتباط بينايي هستند          

شود كه ناظر نيازي بـه       مياين تشخيص به اين دليل ممكن       . ديد كم مايه نيز براي او قابل تشخيص هستند        شرايط  
علائم تجاري و علائم ترافيكي مثالهاي خـوبي بـراي          . سالي ندارد  جزئيات دقيق به منظور فهم ايده يا پيام ار          مطالعه

 . ترتيب تشخيص سريع اعداد، حروف و ديگر اشكال معمول نيز به همين علت است. اين مورد هستند
 

 ط وشرمتداعي معاني 

 
ايز قائـل   ارتباطي مربوط به ادراك است و لازم است كه بين ادراك و زيبـايي شناسـي تم ـ                بحث  در اكثر مواقع، اين     

آيا گرد است؟ آيا پرتقال است؟ آيا سيب است؟ قضاوت يا             :يابد بينيم، براساس ادراك است كه معنا مي       آنچه مي . شويم
آيا پرتقال خوبي است؟ آيا بافت مطبوعي دارد؟ آيا فضاي مناسبي : گيرد شناسي انجام مي   گذاري براساس زيبايي   ارزش

بعضي از ايـن  . است ) يك حس يا فكر مشابهييادآوري معنا (س تجربه قبلي    است؟ غالباً اين قضاوتهاي ارزشي براسا     
 تـاثير مسـتقيمي   ،د و در اين مورد سيستم نـورپردازي نتابد بستگي دار  به طبيعت نوري كه روي جزئيات مي     ها تداعي

 . روي قضاوت زيبايي شناسانه دارد
 

. انـد  اي از آن استفاده كرده اند و به طرز ماهرانه  ر آگاه بوده   نو  با رابطههنرمندان از ديرباز از تغييرات احساس انسان در         
  ازشـده ايجاد (و سايه آبي فام ) از نور مستقيم خورشيد(آميز نورهاي زرد فام     براي مثال، در نقاشي از كنتراست اغراق      

كـه سـمت و سـوي       به همين ترتيب، شرايطي     . اند ر و برداشتي طبيعي استفاده كرده     يبراي رسيدن به تاث   ) نور آسمان 
 . دهد كند روابط طبيعي نور و سايه را نيز تغيير مي متعارف نور را تعويض يا معكوس مي

 
 قضــاوت مبتني . دهد بيند تغيير مي قضاوت ناخودآگاه ناظر را در مورد چيـزي كه مي) رنگ و جهت نور(تغييرات نور 
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د اما تداعي يك عقيده يا تجربه، ممكن است قطعي كن است بر درك اشكال فيزيكي آن طور كه نور به ما معرفي مي
 : دهند هاي زير تفاوت جلوه اشياء در برابر نور از سمت طبيعي و غيرطبيعي را نشان مي مثال. و مسلم باشد

 
 
 
 

 
 
 

 نور از سمت طبيعي

 
 
 
 
 
 
 

 نور از سمت غيرطبيعي
 

 درخشندگي موضوعات كار 

 

 . نيازمنديم) شار(شرايط زير، براي حفظ تيزبيني به انرژي نوراني فزاينده دهند كه به هنگام وجود  تحقيقات نشان مي

 . شود  وقتي كه اندازه جزئيات كاسته مي∗

 . شود  وقتي كه كنتراست ميان جزئيات و زمينه كم مي∗

 . كند  وقتي كه بازتاب نور كاهش پيدا مي∗

 . دياب  وقتي كه زمان مجاز يا به كار رفته براي ادراك كاهش مي∗
 

وقتي كه بـا  . يابد دقت ديد با افزايش درخشندگي افزايش مي     ) ندن كنتراست، اندازه و زمان ديد     با فرض ثابت ما   (كلاً  
 . ست اشدت درخشندگي كمي سر و كار داريم؛ در برابر افزايش درخشندگي، تيزبيني رشد نسبي سريعي را دارا

د اما تداعي يك عقيده يا تجربه، ممكن است قطعي كن است بر درك اشكال فيزيكي آن طور كه نور به ما معرفي مي
 : دهند هاي زير تفاوت جلوه اشياء در برابر نور از سمت طبيعي و غيرطبيعي را نشان مي مثال. و مسلم باشد

 
 
 
 

 
 
 

 نور از سمت طبيعي

 
 
 
 
 
 
 

 نور از سمت غيرطبيعي
 

 درخشندگي موضوعات كار 

 

 . نيازمنديم) شار(شرايط زير، براي حفظ تيزبيني به انرژي نوراني فزاينده دهند كه به هنگام وجود  تحقيقات نشان مي

 . شود  وقتي كه اندازه جزئيات كاسته مي∗

 . شود  وقتي كه كنتراست ميان جزئيات و زمينه كم مي∗

 . كند  وقتي كه بازتاب نور كاهش پيدا مي∗

 . دياب  وقتي كه زمان مجاز يا به كار رفته براي ادراك كاهش مي∗
 

وقتي كه بـا  . يابد دقت ديد با افزايش درخشندگي افزايش مي     ) ندن كنتراست، اندازه و زمان ديد     با فرض ثابت ما   (كلاً  
 . ست اشدت درخشندگي كمي سر و كار داريم؛ در برابر افزايش درخشندگي، تيزبيني رشد نسبي سريعي را دارا
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 گيري نتيجه

 
 مواجه هستيم، زمينه و بازتابهاي موضوع بـه خـوبي شـناخته    اي استاندارد شدهدر اكثر مواردي كه با كار بصري غالباً    

 . شود مي)  كنتراست-درخشندگي(در چنين مواردي معيار روشنايي، عموماً، جايگزين معيار توانايي ديد . شده هستند
 

خشندگي، كارهـاي    براي طراحي سريع كارساز است، ولي خطر ناديده انگاشته شدن نسبتهاي در            موضوعاگر چه اين    
 نـه چنـدان دور ممكـن اسـت معيـار            اي در آينـده  . غيراستاندارد، و ويژگيهاي بازتابشي آنها توسط طـراح وجـود دارد          

 . درخشندگي جايگزين معيار روشنايي شود
 

  محيط-نورپردازي موضوع كار

 
در .  اطراف موضوع است كردن موضوع كار، و روشنايي محيط به معنا روشن كردن نشروشنايي موضوع به معناي رو    

 .تواند متعدد باشد نتيجه، روشهاي رسيدن به اين هدفها مي
 

پرجمعيـت،    براي مثـال در يـك اداره  . ندد روشنايي محيط و موضوع كار، هر دو را تامين كننتوان حلها مي بعضي از راه 
مناسب محيط و موضوع كـار را  تواند روشنايي   غيرمستقيم كه بر مواضع كاري متمركز است مي        نورپردازي مستقيم و  

 . تامين كند

 
 ريزي مالي انرژي و قدرت  برنامه

 
 در خـدمت    ١٩٧٠ دهة هاي جديد درباره بينايي انسان از سالهاي نخستين        تجهيزات جديد نورپردازي به همراه دانسته     

تاكيـد  ) ت بـر مترمربـع   وا(متاسفانه قوانين روي هزينـه قـدرت        . ندزا و بارآور قرار گرفت     ايجاد محيطهاي جذاب انرژي   
 ). ر ساعت يا كيلووات ساعتدوات (بيشتري دارند، تا روي هزينه انرژي 

 
ُـعدي منجر به اين شد كه در سيستم           هـا، هـدف، صـرفاً شكسـتن ركـورد           هاي روشنايي اكثر پـروژه     اين معيار تك ب

ين معيار در مقام تقريباً مساوي بـا        خوشبختانه با افزايش توجه به عامل انساني، ا       . كمترين قدرت براي روشنايي باشد    
 . گيرد ساير معيارهاي دخيل در مشخصات عملكردي محيطهاي بينايي قرار مي
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قدرت روشنايي به ملزومات الكتريكي ذاتي سيستم روشنايي به منظـور توليـد نـور اشـاره دارد در حـالي كـه انـرژي           
 . روشنايي به استفاده از آن قدرت در يك مدت زمان نظر دارد

 
يعني، آنچه كه به صورت قدرت      . شود جويي در قدرت الكتريكي، منجر به از دست رفتن توان كاري انسانها مي             صرفه

 . دهيم كنيم در جاي ديگر به صورت قدرت انساني از دست مي جويي مي الكتريكي صرفه
 

يشتري دارند يعنـي لامپهـاي      منابع نوري جديد نسبت به لامپهاي استاندارد فلورسنت قديمي بازدهي ب          به طور كلي،    
نظر زمان لازم     نقطه از بوده و    HIDمنابع نوري جديد،    اين  . جديد، براي هر ورودي قدرت خروجي نور بيشتري دارند        

 . شوند  به همين دليل، معمولاً به طور گروهي قطع و وصل مياندازي هستند  داراي محدوديت راهبراي گرم شدن
 

يب شده با مبلمان اداري و بعضي از لامپهاي فلورسنت سقفي ادارات كه در محل               هاي روشنايي ترك   برخلاف سيستم 
. اي از كاركنان در اداره نيستند، نيز، روشن باقي بمانند     شوند؛ لامپهاي جديد بايد حتي وقتي عده       خاموش و روشن مي   

 فلورسنت روشن شده  هاي هاي كم قدرت جديد ممكن است انرژي بيشتري را نسبت به سيستم            دليل، سيستم اين  به  
 .در محل مصرف كنند

 
 بالا هستند بازدهبا  د منابع نوري سفي   لامپها از جمله  اين  .  به منابع نوري با ابعاد كوچكتر بيشتر شده است         لاخيراً تماي 

ي الكتريكي شديد در دسترس قرار دارند و اسـتفاده از آنهـا موجـب                كه امروزه به اشكال لامپهاي فلورسنت و تخليه       
 . دنشو اد كنترل نور مطلوب و راندمان بهينه ميايج
 

را برگزيننـد بايـد    ) تـرين وات در هـر مترمربـع        پايين(ترين قدرت    طراحان به جاي اينكه صرفاً پايين     به طور خلاصه،    

 .  زندگي استفاده كنندگان از روشنايي را مورد توجه قرار دهند كاري، زمان كار، انرژي كار و تحليل چرخهعادت 
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فهرست نشریات و كتاب‌ها

منتشر  زیر  عناوین  با  نشریه   51 کنون  تا  ره‌شهر  بین‌المللی  گروه 

کرده است:

1- کاربرد جدید شیشه در نمای ساختمان )تابستان 1371(

2- پارکینگ مراکز تجاری )پائیز 1371(

3- محافظت در مقابل زلزله )زمستان 1371(

4- جمع آوری و دفع زباله و مسائل ناشی از آن )زمستان 1371(

5- طرح اسکان و سریع )زمستان 1371(

6- مجموعه مقالات راجع به ژئوسنتز )بهار 1372(

7- مهار آب با آب )بهار 1372(

8- تحول سبز در معماری )بهار 1372(

9- روندیابی و مدیریت سیلاب )بهار 1372(

10- مطالعات اقتصادی جهت احداث مراکز خرید )تابستان 1379(

11- نگاهی کوتاه بر طراحی فضای سبز - "تجربیات کشورهای مختلف" )تابستان 

)1372

12- بازیافت آب در صنایع شن و ماسه‌شوئی )پائیز1372(

13- بناهای چوبی )کنده‌ای( در ایران و تجربیات کشورهای دیگر )پائیز 1372(

14- نکاتی در مورد طراحی ساختمان‌های بتنی پیش‌ساخته پیش تنیده در مناطق 

زلزله‌خیز )پائیز 1372(

15- اتوماسیون و بهینه‌سازی در سیستم‌های توزیع الکتریکی )زمستان 1372(

16- انرژی دریاها )زمستان 1372(

17- پارکینگ‌های مکانیکی اتوماتیک و نیمه اتوماتیک )بهار 1373(

18- انرژی باد )بهار 1373(

19- اصول طراحی ساختمان‌های اداری و بانک‌ها )بهار 1373(

20- انرژی خورشیدی )بهار 1373(

21- طراحی مرکز خرید- جلد اول: مطالعات مقدماتی جهت طراحی مراکز خرید 

)تابستان 1373(

22- شهر سالم با آمورتون )تابستان 1373(

23- شهر سالم - کاربرد سیستم‌های فتوولتائیک از میلی وات تا مگاوات )تابستان 

)1373

24- شهر سالم- اصول طراحی برای افراد دارای کهولت، ناتوانی، اختلال و معلولیت 

)تابستان 1373(

25- نسل چهارم نیروگاه‌ها )پائیز 1373(

26-  بازیافت آب در صنایع نساجی )پائیز 1373(

27- مراکز درمانی و بیمارستان‌های آینده )پائیز 1373(

28- شهر سالم- انبوه‌سازی )انبوه‌سازان اسکان( )زمستان 1373(

الکتریکی  انرژی  شبکه‌های  در  انرژی  مدیریت  و  بار  مدیریت  سیستم‌های   -29

)زمستان 1373(

30- بازیافت آب - "تصفیه پساب صنایع لبنی" )بهار 1374(

31- شهر سالم - صنعت چوب و کاغذ و نقش آن در فرهنگ، اقتصاد و سیاست 

)بهار 1374(

32- صرفه‌جوئی انرژی در ساختمان‌های مسکونی )بهار 1374(

33- شهر سالم- معماری و پرورش فکری کودکان و نوجوانان )تابستان 1374(

و  در حفظ خاک  آن  نقش  و  مصالح ساختمانی  و  زباله  بازیافت  سالم-  34- شهر 

پاکسازی محیط )پائیز 1374(

35- شهر ما کجاست )زمستان 1374(

پیشرفته  و  سنتی  روش‌های  معرفی  رودخانه‌ها-  و  دریا  سواحل  حفاظت   -36

)زمستان 1375(

37- بهینه‌سازی آموزش عالی - نگاهی کوتاه بر کارکرد نظام آموزشی ایران و جهان 

)زمستان 1375(

38- استفاده از ژئوگرید در راه‌ها و باند فرودگاه‌ها )بهار 1376(

39- اقتصاد گردشگری )جلد اول( )زمستان 1376(

40- نگرش‌هایی نوین به طراحی فضای باز اداری )تابستان 1377(

41- اقتصاد گردشگری جلد دوم )فصول سوم و چهارم()زمستان 1377(

42- فهرست مطابقه‌ای عملیات اجرایی جهت تسهیل در امر نظارت )پائیز 1378(

43- دانسته‌هایی در مورد مناطق آزاد و ویژه اقتصادی در جهان )پائیز 1378(

44- هدایت منابع مالی و فنی غیر دولتی جهت اجرای طرح‌های عمرانی )زمستان 

)1378

45- پژوهش در تاریخچه، مفهوم و سیر تحول شهرسازی و شهر سالم در فرهنگ 

ایران و اسلام )زمستان 1378(

46- پارک انرژی‌های نو )تابستان 1379(

47- فضاهای باز اداری - مدیریت تجهیزات و طراحی داخلی )پائیز 1379(

48- شهرک ترافیکی کودکان )زمستان 1379(

49- فضای باز اداری - استانداردهای طراحی فضاهای اداری جدا کننده‌ها، قطعات 

و اتصالات )زمستان 1379(
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فهرست نشریات و كتاب‌ها

50- فضای سبز- مناطق صنعتی- پارک‌های صنعتی )تابستان 1380(

اول:  عملکرد حسی-جلد  اول: ‌استانداردهای  بخش  محیطی-  شرایط  تنظیم   -51

محیط روشنایی )پاییز 1380(

نشریه‌های تخصصی منتشر شده بخش‌های مختلف گروه بین‌المللی  

ره‌شهر

تیر  سالم(  شهر  )بخش  تهران  شمال  كوهپایه‌‌های  در  دستی  صنایع  بازارچه   -1

ماه1374

2- بهینه‌‌سازی خدمات پرواز )بخش شهر سالم( ـ  )دی ماه 1373(

3- بهینه‌‌سازی بار ترافیكی بزرگراه‌ها )بخش شهر سالم( )دی ماه 1373(

4- پارك انرژی‌‌های نو )بخش شهر سالم( ـ  )شهریور ماه 1373(

5- استفاده از مولتی ویژن در مراكز پرتردد شهری )بخش شهر سالم( 

)اردیبهشت ماه 1373(

6- سازماندهی كاركردهای بهینه‌ی نمایشگرهای دیجیتالی )بخش شهر سالم( 

اسفند ماه 1372

7- شهرك ترافیكی كودكان )بخش شهر سالم( ـ  )آذر ماه 1372(

8- پارك پویش: اندیشه سالم / بدن سالم در شهرك فاطمیه منطقة 20 شهرداری 

تهران )بخش شهر سالم( ـ  )آذر ماه 1372(

9- پژوهش در تاریخچه، مفهوم و سیر تحول "شهرسازی" و "شهر سالم" 

در فرهنگ ایران واسلام )بخش شهر سالم( ـ  آبان ماه 1372

10- اصول طراحی مراكز دیسپاچینگ )بخش انرژی( زمستان 1372

11- تحلیل منطقه‌‌ای سیلاب در  حوضه‌‌های شمالی تهران )بخش عمران آب( 

بهار 1373

12- انتخاب محل و نوع سد براساس شرایط ژئومورفولوژی و ژئولوژی 

)بخش عمران آب( زمستان 1372

13- حقایقی در مورد شركت‌های بزرگ )بخش تحقیق و توسعه( زمستان 1372

ضمنا کتاب‌های زیر توسط گروه بین‌المللی ره‌شهر منتشر گردیده 

است:

1- بازنگری استانداردهای صنعت آب كشور با همكاری وزارت نیرو و سازمان برنامه 

و بودجه )25 جلد(

2- صرفه جویی در انرژی )20 جلد(

3- ترجمه كتاب "سازه پاركینگ‌‌های طبقاتی" )1372(

4- ترجمه كتاب "سازه‌‌های آبی" )1373(

5- تدوین كتاب "خودآموز اتوكد 12" )1373(

6- ترجمه كتاب "برنامه‌‌ریزی و طراحی هتل" در سال 76 توسط سازمان برنامه و 

بودجه چاپ و توزیع شد.

چاپ  دست  در  ره‌شهر  بین‌المللی  گروه  توسط  نیز  زیر  كتاب‌های 

است: 

1- پروژه‌هاي مشاركت عمومي-خصوصي در زيرساخت: كي راهنماي ضروري براي 

سياست‌گذاران


